CBeTckn aaH bopbe npotns wehepHe bonectn — 14. HoBembap 2024.

LehepHa 6onect (Diabetes mellitus) npeacrassba jeaHy o4, Haj3HaAYajHUjUX XPOHUYHMX HE3apa3HUX
6onectn Hawer poba, ca pactyhum yTvuajem Ha ApPyLWTBa M 34paBCTBEHE cucTeme. Tporoaumba
Kamnakba nog Hasueom ,MNpuctyn aujabeTonolwKoj 3apaBcTBeHoj 3awTuTn® (,Access to diabetes
care”), ca obyxsatom nepuoga 2021-2023. roauHe, umana je 3a Unb Aa yseha cBecT 0 pasiMunTum
acnekTMma npesBeHUMje U nevera wehepHe 6onectn, a ca TeXHOM fa ce CTakbe y 0Boj obnactu
yHanpegaw. Mo3HaBarbe pakTopa pusmnka omoryhaBa npaBoOBpPeMeHO NPEBEHTUBHO Ae10Batbe, WTO
Kog ocoba Kog Kojux ce unak ycraHosu wehepHa 6onect, omoryhasa 60/bM ycnex y nevery U
yMatbetbe KoMMnanKaLmja.

OnTepehetbe aunjabetecom y cBeTy MoKasyje pactyhu TpeHZ TOKOM MpPeTXoAHMX AeueHuja — y
nepuogy 1980-2014 roguHe, 6poj ocoba ca anjabetecom y cBeTy nopacrao je ca 108 mnanoHa Ha
422 munvoHa. JogatHo, y nepuoay og 20 nocmatpaHux rogmHa (2000-2019), onaxa ce U nopacT
CMpTHOCTN of, aAunjabeteca og 3%. YKYNHO, Ha HWBOY cBeTa, 6poj ocoba ympaux on pujaberteca
n3Hocmo je 1,5 muanoHa y 2019. rogmHu, yemy ce moxe gogatn n 460 000 cMpTHMX MCxoda oA,
b6ybperkHMxX 6o1ecTn Koje cy HacTynuae Kao nocaeanua anjabereca.

MNpema nogaunma us Nctparknsarba 3apassba cTaHoBHMWTBA Cpbuje 3a 2019. roauHy, 8,3% crapujux
on 20 roguHa wusjaBuno je Aa uma wehepHy 6onect, WTo npeacTaB/ba MopacT y O4HOCY Ha
uctparkusarbe n3 2006. roanHe, Kaga je oBaj yaeo usHocmo 5,3%. NMocmaTpaHo nNpema CTPYKTypu
y3poKa cmpTW, yaeo awujarHosa E10-E14 (Kojuma ce o3HayaBajy pasnvuutu obavum wehepHe
6onectn), y cBMM y3poumma cmpTu y Penybauum Cpbuju y Tpu ynopeaHe roaue (2000. — 2010. —
2020.) usHocwmo je 2,4% - 3,1% - 2,9%.

EKoHomcKM yTuuaj wehepHe 6onectn 3aspehyje nocebHy naxkwy. MpoueHe ns CAL rosope ga cy
TPOLUKOBM KOjU ce noBesyjy ca gujarHosom gujabeteca y 2017. roanHu MsHocuam 327 muanjapam
AMepPUYKMX Jonapa - og Tora 237 muanjapgm fonapa AUPEKTHUX MeSULMHCKUX TpowKosa u 90
MUAMjapam ponapa usrybsbeHe NPoAyKTUBHOCTW. Y3eBlUM Y 063MP U OBAKO M3paxKeHy eKOHOMCKY
AnmeH3unjy wehepHe 6onectn y caBpemMeHUM APYWTBMMA, aKTUBHOCTM HA NO/bY NpeBeHunje
[o6wjajy Ha 404aTHOj BaXKHOCTMW.

Bennku jaBHO34paBCTBEHW 3HaYaj Npuaaje ce Tuny 2 gujabeteca, Koju ce cpehe Kog suwe oz 90%
cBuUx bonecHuka ca wehepHom 6onewhy. Ca gpyre cTpaHe, KomnauKauuje wehepHe 6onectu
3ay3umajy nocebHO MecTo y CBMM pasmaTpatbnma o aunjabetecy. Oapacne ocobe ca anjabetecom
uMajy 2-3 nyta noeehaH PWM3MK 3a HACTaHaK CpYaHOr M MOXAaAHor yaapa. Takohe, Kog OBWX
nauuvjeHaTa, HeyponaTuja yapyeHa ca CMarbeHUMM NPOTOKOM KpPBW Yy TKMBY cTomasna nosehasa
BepoBaTHOhy HacTaHKa Y/Kyca, MHOEKuMja M KOHa4YHO, NOTeHUMjanHe amnyTauuje 3axBaheHor
ekcTpemuTeTa. Ca Apyre cTpaHe AnjabeTecHa peTMHONATUja je BaKaH Y3POK cnenuna — y CBeTy ce
6poj ocoba Koje cy ocnenene 360r anjabeteca npoueryje Ha oko 1 muanoH. KoHayHo, anjabetec je
jeaaH ogn Boaehmx y3poka xpoHuuHe 6onectn bybpera. CBeyKynHo, 6pojHe KomnauKauuje Koje
[00ATHO YCNOXKHaBajy OCHOBHO CTakbe, 3axXTeBajy AO0AATHO aHra)KoBakbe pecypca 34paBCTBEHOTN
cuctema, nosehasajyhu Tpowkose u ymaryjyhu moryhHocTM 3a pacnogeny cpeacraBa Ka Apyrum
nortpebama.

CnpeuyaBatbe pasBoja TMNa 2 aujabeteca moxke ce nocTvhy jeAHOCTaBHUM MWHTepBEHLMjaMa Y
KMBOTHOM CTUJY, M Y TOM CMepy LiM/bEeBM CBAKOT NojeanHUa Tpeba aa byay:

M Joctnsame n ojpaBake 34paBe TesieCHe Mmace



*  ®usMyKa aKTMBHOCT
* 3ppaBa McxpaHa
* [pecTaHak (MM He3anouYnkbake) Nywekra

Mnak, 3a noctularbe cBeobyxBaTHUX pe3ynTata Ha HUBOY LWMpe 3ajegHuue, noTpebaH je HewTo
Apyraumju NpucTyn ca unbem edUKacHOr ycBajarba NobOpojaHMX KMBOTHMX HaBuKa. C TUM y Be3u,
WCKYCTBa M3 CBETa Harnawagajy Aa je 33 NocTU3akbe TPajHMX pes3yntata Ha HMBOY nonynauuje
notpebHO CNpoBecTM aKuMjy Ha BWLEe HMBOQ, Y OKBMPMMA LENOr APYLITBA, MOCBETUTU MNaKky
3axTeBMMA Pas3IMUYUTMX MONYNaLMOHUX Fpyna, afeKBAaTHO MNPOrpPaMCKM UW/baTUM nonynauuvje y
BMCOKOM PM3MKY Kao W ONWTY MNOMyAauujy ca HWXKMM PU3MKOM 3a pa3Boj wehepHe 6onecTw.
MocebaH 3Hayaj MMajy opraHM30BaHW Nporpamu NpeBeHLMje y Koje ce yK/bydyjy ocobe 3a Koje ce
yCTaHOBM oapeheHn HMBO pU3MKa 3a pa3Boj TMNa 2 aujabeTeca. Y OKBUPY OBAKBMX Nporpama, ocoba
Ce aKTMBHO NpaTW Cca LM/beEM yTULIAja HA OAPKabe 34paBUX KMBOTHMUX HABMKA, Ka0 M NOCTU3atbe
3aUpTaHMX UWbeBa (rybuTak TesecHe mace M nocTnsarse ogpeheHor HMBoa GU3NYKe aKTUBHOCTH).

3aKk/byyHo, CBeTckn aaH 6opbe npoTtms wehepHe Gonectn Tpeba cBe ga HAc NOACETM Ha 3HAYA]
npeseHuUMje TMNA 2 anjabeteca - ycBajatbe KMBOTHUX CTUIOBA KOjU CMatbyjy PM3MK OZ pasBoja oBe
60necTn, MOXKe YyTULATM U Ha CMakbere PU3UKA 33 Pa3BOj HPOjHUX APYrMX CTakba, U TMME OCTBApPUTH
cseobyxBaTaH yTMUaj Ha yHanpehere 3gpaBsba.



